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Nordic Walkingweg 10

GCesamtlage: 6700 m, Anstiegslange: 3500 m
Kirche - Totengass| - Heldenallee - in Althofen am Friedhof

Nordic Walkingweg 8

4500 —

Gesamtlage: 11.150 m, Anstiegslange: 5900 m
Kirche - Tischlerbiihel hinter der Kirche hinauf - bei der Weg-

vorbei - StraRe Uberqueren, Uber die Briicke - durch Altho- X R \ gabelung links am Marterl vorbei nach Zankwarn - vor der Brii-
fen-Moos zuerst geradeaus, dann auf dem schmalen Feldweg 2 e N :; \ klrchner cke links auf die StralRe, nach ca. 100 m links zum Winkelweg
rechts zur Mettergasse - links weiter bis zur Weggabelung, ’|terbe_fg \ o \ Hlnierberg A\ ; - beim Gatter rechts Richtung Grabendorf - in Piirstimoos auf
dort rechts bis zur WeiRpriacher Landesstrale, vorbei am -~ Bmder 1\ i ' Blnder N der Stralke links weiter durch Grabendorf nach Tscharra - am
Outdoorparc Lungau, vor dem ersten Haus rechts abzweigen ndorfl Pljt h / /\ N ' Q - 4 Ortsende rechts im spitzen Winkel in die Oberfeldgasse ab-
nach Bruckdorf, nach den ersten Hausern links Gber die Bru- ' o Sonndorfl ' P| tsch zweigen - bis zum Platschbauer - vor dem Schranken rechts

cke - auf dem Lienausteig aufwérts nach Niederrain, vor den

den Platschweg nach Lignitz durch den Wald - in Lignitz auf der
Hausern rechts durch den Wald zurtick nach Mariapfarr.

ForststraBe rechts weiter — vorbei an der Kapelle rechts auf die
Strafle, nach ca. 200 m links hinunter zum Lignitzbach, auf dem
linken Bachufer flussabwirts - (iber Zankwarn zuriick nach Ma-
riapfarr.
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Nordic Walkingweg 15

GCesamtlage: 12.250 m, Anstiegslange: 6100 m

Kirche - Gemeindeamt - links die Bergstrale hinauf nach &
Ormoss, nach dem Parkplatz links abzweigen, rechts weiter | oy
Richtung Zankwarn, bei der Bricke die StraRe tberqueren und *
weiter flussaufwarts - durch den Tiergrabenweg nach Lignitz,

Nordic Walkingweg 9

Gesamtlage: 7450 m, Anstiegslange: 2150 m
Kirche - weiter Gber Ulnétz - links abzweigen auf den Lienaus-
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teig - hinunter nach Bruckdorf, vor der Briicke wieder rechts
hinauf - Stralle iberqueren - links weiter — oberhalb von Brug-
garn bis zur Abzweigung, dort gleich (ca. 30 m vor der Briicke)
rechts abzweigen auf dem Waldweg bergauf, dort rechts wei-
ter Richtung Niederrain, vor dem ersten Haus links, beim Gatter
rechts auf den Winkelweg einbiegen - nach ca. 150 m rechts
abzweigen - Uber den Oserweg zuriick nach Mariapfarr.

Nordic Walkingweg 14

Gesamtlage: 10.300 m, Anstiegslange: 4800 m

Kirche - Gemeindeamt - links die BergstraRe hinauf nach
Ormoos, bei der Gériacher Wegkreuzung links auf der StraRe
weiter bis nach Zankwarn, am Ortsbeginn rechts abzweigen in
Richtung Pirka, weiter auf dem AV-Weg 764 aufwarts bis zur
Weggabelung, dort wieder links abwarts Richtung Zankwarn
- auf etwa halber Strecke nach Zankwarn rechts auf einem
schmalen Steig rechts hinunter (Lignitzbach) - bei der Briicke
links flussabwarts tiber Zankwarn zurlick nach Mariapfarr.

nach einemkurzen StraRenstiickvorder Ortschaftbei der Kapelle

links auf den Forstweg abzweigen, nach etwa 200 m links in den
Wald auf den Platschweg bis zum Schranken, dort links hinunter
(ca. 50 m ) und weiter rechts tber die Oberfeldgasse nach

Tscharra, auf der Stra8e kurz links durch die Ortschaft, bei den F
Hausern dann rechts abzweigen und nach Sonndérfl - dort
links abzweigen - von hier immer geradeaus durch den Wald
nach Niederrain - von dort zuriick nach Mariapfarr.

Nordic Walking-Wege

in Mariapfarr

z Marlapfarr

DER SONNENREICHSTE ORT OSTERREICHS




Nordic Walkingweg 1

Gesamtlage: 3100 m, Anstiegslange: 600 m

Kirche - Tischlerbihel hinter der Kirche hinauf - bei der Weg-
gabelung links am Marterl vorbei, dann gleich den 1. Weg
links, oberhalb des Bauernhofes durch den Wald bis knapp
vor Niederrain, dort rechts durch den Wald - Oserweg - un-
terhalb von Zankwarn rechts abbiegen und zuriick nach Ma-
riapfarr.

Nordic Walkingweg 2

GCesamtlage: 4500 m, Anstiegslange: 2050 m

Kirche - Ulnotz - links abzweigen auf den Lienausteig — vor
der Briicke in Bruckdorf wieder rechts hinauf Richtung Haus-
erl im Wald - Strafle tberqueren - weiter durch den Wald
- vor Niederrain links abzweigen - rechts tber den Winkel-
weg nach Zankwarn — vor der Brucke rechts abzweigen und
zuriick nach Mariapfarr.
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Nordic Walkingweg 3

Gesamtldge: 5150 m, Anstiegslédnge: 3400 m

Kirche - Totengassl| hinunter — gerade weiter hinauf - nach 50
m rechts hinunter zum Moa-Gut - links weiter Gber den Bahn-
tbergang - bei der Kreuzung wieder links Gber das Geleise zur
Stockerfeldsiedlung - nach Lintsching bis zum Karlwirt - beim
Karlwirt links vorbei - Uber die Briicke (Leitenweg) hinauf zum
Waldrand, dort entlang Giber Ormoos zuriick nach Mariapfarr.

Nordic Walkingweg 7

Gesamtlage: 4050 m, Anstiegslange: 1200 m

Kirche - Totengassl - Heldenallee bis Althofen - links zur Lei-
tensiedlung - flussabwaérts — Bahngleise Giberqueren — weiter
ca. 200 m, dann links neben einem Haus hinauf in den Wald,
dort die Taurachpromenade Richtung Mariapfarr bis zur Haupt-
stralle - Gehsteig rechts weiter nach Miesdorf (links abbiegen)
- am Gasthof Steiner vorbei, nach etwa 150 Meter links wieder
Richtung Mariapfarr.

Nordic Walkingweg 5

Gesamtlage: 5900 m, Anstiegslange: 2250 m

Kirche — Tischlerbiihel hinter der Kirche hinauf bis zur Wegga-
belung - rechts am Marterl vorbei bis zur asphaltierten Stra-
Re, links weiter Richtung Zankwarn — vor der Bricke links auf
die StraRe - Winkelweg — nach Gatter rechts durch den Wald
bis Pirstimoos - StralRe kurz (ca. 100 m) rechts - links hinunter
zum Lignitzbach - flussabwarts tber Zankwarn zurlick nach
Mariapfarr.

Nordic Walkingweg 6

Gesamtlage: 4700 m, Anstiegslange: 2150 m

Kirche - links vorbei am Parkplatz West - Unteres Pfarrertal
weiter hinauf zum Hohenweg - weiter (ca. 300 m) Richtung
Zankwarn - links auf den Oserweg abzweigen - iiber Nieder-
rain rechts weiter - rechts abbiegen auf Winkelweg nach Zank-
warn - vor der Briicke rechts zurlick nach Mariapfarr.
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Nordic Walkingweg 4

Gesamtlage: 6900 m, Anstiegslange: 1950 m

Kirche - Tischlerbiihel hinter der Kirche hinauf - bei der Weg-
gabelung rechts am Marterl vorbei durch Ormoos auf die Stra-
Re Richtung Goriach, gleich nach der StraBenkreuzung rechts
abzweigen auf den Grabenweg bis Lintsching, vor dem ersten
Haus links aufwarts - weiter durch den Fernwald links bis zur
StralRe, kurz rechts weiter (ca. 100 m), dann links am Waldrand
weiter bis Zankwarn, Gber die Briicke - gleich links zuriick nach
Mariapfarr.

Nordic Walkingweg 13

Gesamtlage: 10.100 m, Anstiegslange: 3400 m

Kirche - beim Gemeindeamt links die BergstralRe hinauf bis
Ormoos, beim Parkplatz rechts durch den Wald, bei der ers-
ten Abzweigung links hinunter zum Grabenweg, flussabwarts
rechts weiter Uber die Briicke bis vor Lintsching - links abzwei-
gen, im Fernwald bei der Weggabelung rechts weiter - iber das
Weillhauptgut in Goriach bis zur StraRe, dort kurz links weiter
(ca. 100 m ), dann rechts hinauf zum Gensgitschweg - beim
Schranken wieder talabwarts Gber Pirka nach Zankwarn. Nach
der Bricke links zurtick nach Mariapfarr.

Nordic Walkingweg 11

Gesamtlage: 12.600 m, Anstiegslange: 5750 m

Kirche — Totengassl geradeaus bergauf, dann rechts abwarts
zum Weiler Gutrat — weiter Uber Stranach bergauf auf den Mit-
terberg, beim Grubergut rechts weiter tiber den Kojetsattel tal-
abwarts, bei der Abzweigung links auf dem Forstweg hinunter
nach Pichl, nach der Briicke gleich rechts, BundesstralRe tber-
queren, Uber die Heldenallee und das Totengass| zuriick nach
Mariapfarr.
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Nordic Walkingweg 12

Gesamtlage: 14.050 m, Anstiegslange: 4650 m

Kirche - Totengass| - geradeaus zuerst bergauf, dann abwarts
uber den Weiler Gutrat durch Stranach durch, rechts wei-
ter uber Pichl nach Grébendorf, dort am Ortsrand links den
Waldweg bergauf auf den Mitterberg — weiter aufwarts tber
den Kojetsattel zum Grubergut und dort ostwarts - von hier
geht es abwarts, vorbei am Palleggerhof Gber die Bundesstra-
Re hinunter zur Taurach, nach der Bricke links flussaufwarts,
dann rechts bis zur StralRe, links weiter durch die Stockerfeld-
siedlung erreichen Sie wieder Mariapfarr.
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